Тема : Будова і функції шкіри.

Мета уроку: сформувати знання учнів про будову і функції шкіри; установити взаємозв’язок між будовою шкіри та її функціями; розкрити роль шкіри як зовнішнього бар’єра в обміні речовин організму з навколишнім середовищем ; навчити проводити спостереження за власною шкірою з метою виявлення її властивостей;  ознайомити учнів з гігієною шкіри, а також із причинами й ознаками захворювань та пошкоджень шкіри.

1. Перевірка домашнього завдання

           Треба їсти для того, щоб жити,
                                                                  а не жити для того, щоб їсти.
                                                                                                          Народна мудрість
Учитель.   Ми закінчи​ли вивчення теми «Травлення». Про​ведемо  перевірку вивченого матеріалу у формі  міні версії    інтелектуальної гри  «Щасливий ви​падок», правила якої аналогічні телеверсії цієї гри.

Отже, змагаються дві команди  .   
(Участь беруть обидві команди, одне запитання — 1бал.)
Перша команда

1. Які розміри підшлункової зало​зи? (12-15 см)
2. Який фермент виробляє під​шлункова залоза як залоза вну​трішньої секреції? (Інсулін)
3. Коли виділяється підшлунковий сік? (Під час травлення)
4. Яка маса печінки? (1,5 -2 кг)
5. Що таке апендикс? (Виріст сліпої кишки)
6. Що вивчає гельмінтологія? (На​ука про глисти)
7. Яка роль жовчі? (Розщеплення жирів)
8. Що таке фістула? (Отвір, що з'єд​нує порожнину із зовнішній сере​довищем)
9. Скільки зубів у дорослої люди​ни? (Тридцять два)
10. Під емаллю знаходиться... (Ден​тин)
11. Що таке карієс? (Хвороба зубів)
12. Соляна кислота в шлунку зни​щує... (Мікроби)
13. Основна маса води всмоктуєть​ся... (У товстому кишечнику)
14. Поживні речовини в кінцевому результаті надходять...(У кліти​ни та тканини)
15. Основний будівельний матеріал людського організму... (Білок)
16. М'язова трубка, якою "їжа надхо​дить до шлунка... (Стравохід)
17. Відділ травної системи, до якої їжа надходить з ротової порож​нини... (Глотка)
18. Жирна їжа затримується в шлун​ку... (6—8 годин)
19. Яка реакція слини? (Слабко-лужна)
20. Фермент слини... (Амілаза, маль​тоза)
    21.Чому говорять, що печінка ви​конує бар'єрну роль? (Крізь неї проходить вся кров, залишаючи шкідливі речовини)
Друга команда

1. Що таке гепатит? (Хвороба Боткіна, хвороба печінки)
2. Речовина, що утворюється після розщеплення білка. (Амінокислота)
3. Зняти печію допомагає... (Розчин питної соди або мінеральна вода)
4. Протоки яких залоз відкриваються до дванадцятипалої кишки?
 (Печінки та підшлункової)
5.   Які функції травної системи? (Секреторна, видільна, всмокту​вальна, рухова)
6. Зверху зуби покриті... (Емаллю) 
7. Молочні зуби з'являються в...(Шість місяців)
    8.Розвитку карієсу сприяють.:. (Нестача вітамінів та солей в ор​ганізмі, мікроби)
     9.Розщеплення білків у кишечни​ку відбувається під дією ферменту... (Пепсину)
10. У ротовій порожнині розщеплю​ються... (Вуглеводи)
11. Ферменти шлункового соку роз​щеплюють... (Білки, жири, вугле​води)
12. Найбільша травна залоза... (Пе​чінка)
13. Основний фермент шлункового соку... (Пепсин)
14. Хімічна формула хлоридної кис​лоти? (НСІ)
15. Які типи залоз має шлунок? (Зало​зи, що виділяють: 1-слиз, 2 - хлоридну  кислоту, 
3 - шлунковий сік)
16.  (Що відбувається з їжею в рото​вій порожнині? (Зазнає хімічної та механічної обробки)
 17.Скільки слинних залоз знаходить​ся в людини у роті? (Три пари)
18.Чому, коли довго пережовувати чорний хліб, він стає солодким? (Крохмаль розщеплюється до глюкози)
  19.Скільки зубів мудрості має лю​дина? (Чотири)
 20. Ферменти слини діють на... (Вуг​леводи)
 21. Запаси яких речовин можуть від​кладатися в організмі людини? (Жирів)
I І гейм «Заморочки»

Перша команда

1.
Що є причиною харчових отру​єнь?

2.
Що значить правильно харчуватись?

 3.  Чому говорять: «Знай у їжі міру»?

Друга команда

 1. У шкільній їдальні до обіду приготували вінегрет, щедро при оцтом. Як буде перетравлюватися в ротовій порожнині картопля з вінегрету? Від​повідь обґрунтуйте.
1. Чому жителі північних країн  споживають багато жирної їжі??
2.  Які профілактичні засоби треба ви​конувати, щоб запобігти руйнуван​ню зубів?
Підведення підсумків гри.
Ми вже багато знаємо про себе, але чи все?...
Самий великий орган людського тіла… 

Вона – своєрідна природна сорочка.

Виключно міцна і довговічна. 

Що це таке?

2. Мотивація навчальної діяльності

Слово вчителя

Коли ми говоримо про тіло людини, зазвичай називаємо серце, печінку або мозок «органами». Так, дійсно, у цих органів є певні функції, і вони їх виконують. А чи знаєте ви, що і шкіра є органом тіла? Тоді як інші органи займають порівняно мало місця, шкіра розстилається по всьому тілу якнайтоншою оболонкою площею 1,5–2 м2. Число складних структур, що є на кожному сантиметрі шкіри, починаючи з потових залоз і закінчуючи нервами, справді фантастичне.
Здавалось, що ми чимало знаємо про шкіру людини, але чи все?
Як можна прокоментувати слова австрійського вченого Вінтерніца «Шкіра — це орган, по якому можна взнати здоров’я і навіть життєву історію людини»? І для того, щоб зробити це, нам необхідно досконально вивчити будову та функції шкіри.
Повідомлення теми уроку. Спільне з учнями визначення мети і завдань уроку.

 Актуалізація опорних знань учнів

Давайте повернемося до курсу зоології і пригадаємо особливості будови шкіри в різних тварин.
— Які особливості будови шкіри у плазунів? (Тіло вкрите роговими лусками; шкіра під ними завжди суха.)

— Чим характеризується шкіра птахів? (Шкіра суха, покрита пір’ям; розвинута одна залоза — куприкова.)

— Які особливості будови шкіри у ссавців? (Шкіра добре розвинена, має багато потових залоз і вкрита волосяним покривом; кількість і розподіл потових залоз залежить від потреби в терморегуляції.)
— Які похідні шкіри були характерні для ссавців? (Кігті, роги, копита.)
План пояснення нового матеріалу
1. Особливості будови шкіри.
2. Функції шкіри.   Визначити форму предметів, розмір, щільність? (рецепторної)
3. Похідні шкіри: нігті та волосся. 
 4. Термічні опіки та  Обмороження ( виступ фельдшера )

Ступені опіків І ступінь - вражається зовнішній шар шкіри, шкіра червоніє, виникають болісні відчуття

 Опіки ІІ ступеня – на шкірі з’являються пухирі різних розмірів

  Опіки ІІІ – ІV ступеня – уражаються не тільки шари шкіри, а й тканини, розташовані глибше. Уражені ділянки мертвіють, утворюються виразки.

 Перша допомога при опіках - Місце опіку промити проточною холодною водою -На вражене місце накласти стерильну пов’язку -Потерпілого напоїти чаєм, мінеральною водою, за потреби доставити в лікарню - При великих опіках тіло потерпілого загортають чистим простирадлом і негайно доставляють в лікарню

  Пам’ятайте !!! Неприпустимо торкатися місця опіку руками - Ні в якому разі не можна проколювати пухирі - Не змащуйте опіки олією

 Обмороження – ушкодження тканин шкіри, спричинене дією низьких температур.

 Ступені обмороження: І ступінь – шкіра стає блідою ІІ ступінь – з’являються пухирі, шкіра червоніє (синіє) ІІІ ступінь – настає часткове змертвіння тканин ІV ступінь – настає повне змертвіння м’яких тканин і кістки

  Перша допомога при обмороженнях -Насамперед слід відновити кровообіг в обмороженій ділянці. Для цього її протирають спиртом і обережно розтирають сухою рукою в напрямку до серця, поки не відновиться чутливість. - На сильно обморожену ділянку накладають пов’язку і негайно відправляють в лікарню Пам’ятайте:   не можна розтирати обморожені ділянки снігом, щоб не занести інфекції!

5.Тепловий удар  

6. Сонячний удар

Фактично всі підлітки незадоволені з того, як вони виглядають. Тож ви не самотні! І не лише ви засмучено дивитеся в дзеркало, розглядаючи в ньому своє відображення. Однак те, що ви бачите у дзеркалі, — зовсім не привід себе розлюбити. Насправді ви кра​сиві, але ця краса пов'язана з тим, що ви швидко змінюєтеся. Ці зміни вимагають особливого догляду за власною зовнішністю.
Обговорення проблемної ситуації
«Семикласниця побачила в себе на лобі маленький прищик і дуже засмутилася. Вона сіла перед дзеркалом і видавила його. Надвечір у неї утворився великий гнійник, і матуся, не зволікаючи, відвезла доньку до лікарні. Лікуватись довелося довго».
7. Поради косметолога – особливості шкіри в підлітковому віці.

8. Типи шкіри
Закріплення вивченого матеріалу :
1. Запропонуйте учням знайти відповідь на запитання  :

 «Донька взяла мамин крем, туш, тіні, помаду й скористалася ними. За якийсь час у неї на обличчі з’явилося висипання. Чому так трапилося?».

2. «Закінчи речення»
Загальна площа шкіри в дорослої людини становить ... (1,5–2 м2).

Товщина шкіри ... (2–5 мм).

Зовнішній шар шкіри називається ... (епідерміс).

Захищає шкіру від надмірного ультрафіолетового випромінювання ... (меланін).

Під епідермісом розташована ... (дерма).

У дермі містяться... (рецептори, сальні й потові залози, волосяні сумки, кровоносні й лімфатичні судини).

За добу в дорослої людини за відносного спокою виділяється поту ... (500 мл).

Під дермою міститься ... (підшкірна жирова клітковина).

До похідних шкіри належать ... (нігті та волосся).

Кожна волосина складається з ... (кореня та стрижня).

 Шкіра виконує функції …
 
Домашнє завдання 

Опрацювати § 12 підручника.

Визначити свій тип шкіри.

Використовуючи матеріал § 12 скласти кросворд із ключовим словом «шкіра». 

